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OFFRE PRIVILEGE LICENCIES « CANNES BASKET OLYMPIQUE »

- 30 € oFFERTS

pour toute ouverture d'un premier compte bancaire™,
d'un Livret A ou d’un Livret Jeune®

= Pour en savoir plus renseignez-vous auprés de nos conseillers des Agences Société Générale de :

> LE CANNET ROCHEVILLE > GCANNES LA BOCCA > LA ROQUETTE SUR SIAGNE
69 Av. Franklin Roosevelt 1 Rue de la Verrerie 938 Bd de la République
0493947891 0493470074 04921927 01

SOCIETE DEVELOPPONS ENSEMBLE
GCGENERALE UESPRIT D'EQUIPE

Offres non curmedables avec une autre offre promotionnelle, valables jusqu'au 3NWOA/'2018, résarvées aux kcenciés de I'asso-
cigtion « Cannes Basket Olyrmipique » non clients Sociétd Géndrale sous réserve de Macceptaion de volre dossier par la Banque.
Présence du/des repeésantants légaux cbligatoire pour les mineurs.

(1) Ortra résensde 2 x 0" clients Socigss Gandrza el valane pou’ l'owertare d un pramees comole bancare Socété Gandale
Quvert.re du compts soumMiss a l'accaptation de 18 Deague Las 30 € 5071 crac s cés  cuverte effectve du compre
neacare (2) Un se. Livrel A o4 Livret Jeunsa par personie lout établissemant co’onde Le Livret Jeuns est "asarvé aul
12-25 ans résicant nabitaellemen: &1 France. Vargament minimum £ cuverture . 10 € Ore valable pour 1o.%e premédre
Quverture arectve don Lt Jeune o d'un vel A, La somme ga 30 € est varsde * mos apres l'ouvertue eftective du
el Sigtature des gelx DEENIS 'egquISe £ T ouvenure U livrel 80 cas ¢ exercice 81 commu ce l'autontd parentse. Sociate
Genérale - BDDFDONMNACT Tour granite 75386 Paris Cacex ‘8 - BA au ceoital de 1 002641 217,50 EUR - 582 120 22 RCS
P218 - Siege Socal 22 bd —aussmann 75003 PARIS - Trédt Phota - Getly Image - 052017



Manu, maman au Cannes BO

e Présente toi ! Sportive ou pas ?

¥ Je m’appelle Manuela, je suis la maman de Jade (U13F

8 surclassée U15F). Je suis au club depuis 2 ans.

8 Je ne suis pas sportive mais ce n’est pas pour ¢a que je n’aime
pas le sport !

8  Que fais-tu dans la vie ?
8 Je suis vendeuse dans un snack sur la Croisette.

8 Oui bien siir ! Parce qu'il y a une bonne

§ ambiance, les filles s’entendent super bien.
Jade vient toujours avec plaisir et en
avance. Les coachs sont justes et

8 professionnels quoi !

¢ ® Si on avait une équipe loisir, est-ce que tu
8 t'Inscrirais ?
8 Peut-étre, pourquoi pas.

2 ® As-tu une anecdote, un bon ou mauvais souvenir basket ?
¢ A chaque victoire des filles !

e LLe motdelafin?

8 On vient toujours avec plaisir aux entrainements et aux

matchs ! On est toujours la!
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Céline, maman et dirigeante au Cannes BO

* Présente toi ! Sportive ou pas ?

8 Je m’appelle Céline, je suis la maman d’Alana (U11F) qui
§ est au club depuis un an.

8 Depuis un mois on m’a demandé d’intégrer le conseil

¥ d’administration ce que j’ai accepté ! Je pratique le tennis
et la course a pieds.

§ ® Que fais-tu dans la vie ?

2 Je suis directrice administrative et financiére dans une
§ association de Cannes qui accueille des

§ enfants dans le cadre de la protection de

I’enfance.

¥ ¢ Recommanderais-tu notre club et
pourquoi ?

§ Oui, et ca a déja été fait ! Pour l'état

8 d’esprit et la prise en charge des enfants.

¢  Si on avait une équipe loisir, est-ce que

¢ tu t'inscrirais ?
§ Oui, si on a des entrainements ! Car je n’aime pas perdre.

i ¢ Le mot de la fin ?
8 Continuez comme ¢a, bravo Cannes BO !
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Résumés des matchs du week end

Match U15M1 contre Saint Laurent
Y Exceptionnellement je coachais les minimes de
8 Romain. Nous voila engagés en championnat pré
8 excellence poule haute. Nous recevions St Laurent
8 du var, une équipe méconnue. Elle se compose de
8 petits gabarits. Nous avons fait un Excellent ler
quart temps, avec une press tout terrain appliquée et
8 efficace: 25-5. Mais Les garcons se relAchent et
manquent d intensité et d agressivité. Défensivement
2 on ne donne que le minimum, on manque d attitudes

8 et on ne met aucune pression 2 nos adversaires du

2 jour. Avec le potentiel que vous avez vous devez

8 imposer votre niveau de jeu de A 2 Z!!! Félicitations
 malgré tout. Victoire 77-38

Match PRM contre Le Cannet,

Apreés la défaite du match aller de 12 points, nous souhaitions gagner ce

match face & un adversaire direct pour le championnat. Nous entamons

2 trés mal le match avec un 0-9 pour I'adversaire mais nous réagissons

¥ parfaitement pour repasser devant 13-9 en se disciplinant

¢ défensivement et en s’appliquant en attaque. +7 A 1A mitemps, 26 2 19 en
jouant de facon désordonnée, ce qui nous laisse espérer de bonnes :
8 choses pour la 2eme s1 nous nous concentrons. Mais en 2eme mitemps

¥ nous ne respectons plus les consignes sur le plan offensif ou décensif et

¢ |'adversaire en profite pour prendre 10 unités d’avance que nous ne
rattraperons jamais.

§ Défaite 44 2 54
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Résumés des matchs du week end

atch U15F contre Grasse,

Y Nous avions gagné ce match en brassage et
8 avions 'envie de faire tout aussi bien pour
8 notre ler match de 2eme phase. Les filles

8 entament trés bien le match en récitant sur
8 jeu rapide puis sur jeu placé. Les efforts
défensifs & 5 nous permettent de récupérer
8 beaucoup de ballon pour notre jeu rapide.
Nous maitrisons le jeu du début a la fin

8 face A une équipe de Grasse (5 joueuses)

R qui s’est battue jusqu'a la fin, bravo i elles.
8 Victoire 72 a 31, félicitations les filles !

¢ Match Ul1 contre Nice Saint Barthelemy,

¢ Premier match de la deuxieme phase pour nos U11. La lére mitemps est

¥ laboricuse et nous ne parvenons pas & marquer des points. Le score est de 2
a 6 | Deuxieme mitemps, notre jeu rapide est beaucoup mieux organisé et

8 nous parvenons enfin a scorer. Défensivement quelques duels perdus nous
8 coutent quelques points. Match de reprise perdu sur le score de 12 a 19.

8 Merci a nos OTM du jour, Dyna et Marie. Et & nos arbitre, Louise et

Stevan !
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Résumés des matchs du week end

Match U13M contre Les Baous,

¢ ler match de la deuxiéme phase ! Un match trés compliqué contre
# une équipe qui a de bons joueurs de grande taille ! Les joueurs

¥ commencent timidement le match et laissent les locaux prendre les
¢ commandes du match et creuser I'écart. Nous avons peur sur le

§ terrain et nous ne défendons pas, méme si I"équipe d’en face est forte §
2 nous devons quand méme tout donner sur le terrain | Défaite 30-70. §

Match U17M contre Mouans Sartoux,

¥ Reprise du championnat ce dimanche avec une entame de match

¥ plutdt satisfaisante nous faisons jeu égal avec notre adversaire du

§ jour jusqu’au 4éme quart-temps la patience dans le jeu la mise en
 place des systémes et I'application plutdt satisfaisante nous

¥ permettent de mettre la main sur le match. Par contre La défense

¢ doit étre plus agressive et étre plus durs avec nos adversaires. Je

8 tiens & remercier |'ensemble des dix joueurs présents pour cette trés

¢ belle victoire d'équipe 71 a 59.

{ Match U15M2 a Nice GSEM,

2 Grace 4 un bon bloc défensif et une bonne rotation venant du banc

8 pratiquement tous les joueurs commencent & mettre des points et
¢ surtout ils défendent ensemble. Dommage que je n’arrive trés peu
¢ de fois & avoir I'’équipe au complet en match. Hate d’étre au

¢ prochain match contre le Spcoc basket. Victoire 31-51
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Résumés des matchs du week end

atch PNF a Saint Laurent,

¥ Nous allions pour le premier match retour & St Laurent... Une entame de

2 match difficile avec des joueuses laurentines trés adroites, nous perdons le

premier quart 11 & 18, j’ai décidé de passer en boite et de déstabiliser la

2 meneuse adverse. Nous regagnons le vestiaire & la mi temps avec 13 points

¢ de retard... Il fallait gérer les fautes d’autant plus que I'arbitrage n’était pas

® en notre faveur avec des décisions assez bizarres... Nous faisons un

8 excellent troisiéme quart temps (pour une fois) que nous gagnons de 9

8 points ce qui nous permet de recoller au dernier quart & moins 4... Nous

8 avons continué & mettre de l'intensité en défense et de jouer rapide ce qui

8 nous a permis aussi de provoquer des fautes et d’aller sur la ligne des

8 lancers rapidement... Nous gagnons de 6 points le dernier quart ce qui nous

permet de ramener une septieme

8 victoire 55 4 57... Clest

8 physiquement, mentalement et au
§ courage que nous I'emportons aved
¥ un état d’esprit exemplaire nous |
R n’avons jamais baissé les bras
quand nous nous sommes

¢ retrouvées & moins 15... Bravo a
g mes joueuses, 1l faut continuer

§ comme ¢a et aborder le prochain
2 match, venue du leader avec la

8 méme mentalité... Trouble féte jusqu’au bout &

Match PRF a Monaco BA,

8 Début des matchs retours. 65-23. Une trés lourde défaite ! Logique vu nos

2 démonstrations défensives et offensives.

On manque de combativité! C’est vraiment dommage.
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DIMANCHE 21 JANVIER

GYMNASE DE RANGUIN - ‘

Contacts :

cannesbasketolympique@hotmail.com
06.89.35.41.17




MATCHS DU WEEK END DU 20/21 JANVIER

sous réserve de changements

Samedi 20 janvier
13h30 Antibes vs UI3M
15h00 Valbonne vs U1l
15h30 Villeneuve Loubet VS 1501

17h15 Vence VS UISF
Ranguin 17h30 UISM2 VS La Colle
Ranguin 19h30 PRI VS Antibes

Dimanche 21 janvier
9h00 AS Monaco VS UI7M

10h00 Villeneuve Loubet VS 1/20M
11h00 Grasse VS U17F

Ranguin 15h00| Pré Nationale ' VS Roquebrune CM

Rejoignez-nous Rejoignez-nous sur
Facebook :
Cannes Basket Olympique
“mt‘:‘u.l o
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sur Instagram :

CannesBO
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M MmastecC Notre site internet :

www.cannesbasket.com

Rejoignez-nous Rejoignez-nous sur
sur Instagram : Facebook :

CannesBO Cannes Basket Olympique |
#CannesBO #CannesBO :
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A la semaine prochaine...




